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基层卫生院长疫情防控期间的一天
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水调歌头·战“疫”

         ——额济纳战“疫”初记

文/康建勋

 

丰硕的十月，顽疴入侵胜地胡杨景区，扰民搅景，游人纷烦。封城堵路，严密防控，各

方给力，初战告捷。加油额济纳！必胜阿拉善！

 

霜染金秋醉，胡杨展娇颜。四海宾客云集，病毒乘隙延。今古从无前例，游人暂困边

城，全旗瞬戒严。防控政令达，万民安康掮。

疫情虐，措施力，战果显。众志成城驰援，瘟疫能不灭？

边陲小镇若泰，黑河雄魂再现，举国心相牵。挥剑斩流疾，凯歌震九天。
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康建勋  书

03

赞抗疫一线最可爱的人

文/辛建伟

 

危险关头砥砺行，舍家敬业保安宁。

严防死守摸排问，岗位职责铁面情。

精准小区无漏洞，进出扫码旅途明。

初心使命听召唤，抗疫担当火线冲。

诗 词
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04

一切都是最好的安排  

——记被隔离第八天

文/苏日格格   

  

屋里很安静，似乎能听到自己的心跳声。现在是凌晨三点钟，是我来这屋里的第8天。

这屋很像是一座《爱岛》，她呵护着从狮子嘴里逃脱出来的羊羔一样被惊吓的我。我感谢这

座岛，这座岛给我挡风遮雨，用她无限的爱守护着我的平安。这座岛上有党的温暖，有祖国

母亲的怀抱，有无数一线防疫人员的关照，这座岛所在的地方叫——中国。为了一两名被病

毒感染的公民，祖国在一夜间上千人逆行而上去援助，我不知这个地球上有几个国家能这样

做？作为中国人我骄傲，感谢这座岛，因为它感动着我，也使我捡回了我内心应有的“爱

岛”。      

                             

一

2021年10月22日凌晨一点半我被接送到这里来——呼和浩特市回民区金叶假日酒店的

6509室。   

鼠年春节一场突如其来的疫情袭击了华夏大地。通过中华儿女们同心协力、不惜代价的

付出和奋斗，几个月的艰难抗疫、一场没有硝烟的战争终于告一段落。虽然新冠肺炎疫情断

断续续在我国各大城市仍时有冒头，但是我国已经积累一定经验，有了独特的防控“法

宝”。谁知这病毒竟然还能来到额济纳这么偏远的边境地区，而且直逼我所生活的地方，真

是令人毛骨悚然，也万分后悔本次的出行。

2021年10月20日我与乌后旗蒙医院的三位姐妹一起去往海拉尔参加呼伦贝尔职业学院

职高蒙医学系扩招考试。我们抵达海拉尔时已是傍晚了。次日上午考完试，下午我们就登记

返航，晚上六点半抵达白塔机场，下飞机直赴呼和浩特东站等候连夜回临河的火车。就在东

站我们四人正在吃饭时小妹妹的电话响了，从她接电话的语气和表情我们大概猜测到，出什

么事儿了。挂完电话小妹妹紧张的有些语无伦次，似乎把话一个字一个字地说出来给我们

听，是海拉尔市疾控中心通知我们速到东站的隔离区等候。

当听到我们昨日乘坐的航班上有疫情接触者时，我们几个同时仿佛触电一般发出“啊”

的一声，接着谁都没说半句话。因为有一年多的抗疫经历，我们每个人都像待命的军人一

样，一同放下碗筷提上包、拉上行李箱快速离开快餐店。我们迅速找到了东站的隔离区进去

随 笔
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等候，接着我们挨个接到核实信息的电话。我们在东站的隔离区整整等了五个多小时后，终

于接到呼和浩特市回民区疾控中心打来的电话，他们说:“已派车，稍等。”

在这五个小时里我们内心充满了煎熬，一度到了崩溃的边缘，不知所措，各种的后悔、

挣扎、焦虑、担心、恐惧。不一会儿穿着隔离服的工作人员来接我们，上了一辆医院的车来

到了酒店，一人一间客房被隔离了。                                 

二    

当工作人员关门离开后，我意识到自己真是错了，国内外疫情依然蔓延的情况下，不该

有此次远行。坏了，该不会真的被感染上了吧？到底是哪位乘客？几号座位的？离我有多

远？早知如此，就不用航班上的午餐，就不接电话，就听老人、爱人的劝说，就……原本乘

坐火车三点到家的人，这回怎么办？家人来电话该怎么说？给儿子答应只走两天的，这怎么

办？最关键我两岁的姑娘怎么办？这隔离费用怎么办？怎么办……被一串串“早知如此”和

“怎么办”的问题“折腾”了一宿。其实那晚大家都一样没睡意，除了我们那个接电话的小

妹妹还未成家，我们仨都是家中有两个孩子的母亲。

刚来酒店被拉进群时不到40人的微信群，一夜间又增加了好几个人，这个群最多时上过

六十多人，从昨天起少了十几个人，这微信群是满足隔离人群需求的联系通道：麻烦工作人

员，xx房间没水了、电视开不了了、下水堵了、是不是清真菜、送个刮胡刀、烟瘾犯了、一

次性杯子用完了、需要xx药……每天都有类似的信息，我也一样发过信息，寻求过帮助，需

求也一一被满足。这里我很想说一声:“工作人员你们辛苦了！”

第二天早上快八点时群里通知我们，从各自的门外小凳子上取早餐吃，我们四人都没敢

吃，只等做核酸。到了下午一点时终于做核酸的医护人员来了，但核酸结果等了30个小时后

才查到，当看到“阴性”两个字时，内心无比激动，感觉就像是重生了。

                                      

三      

每天都能从手机、电视上看到额济纳旗抗疫现场的各种报道，看视频时，我数次情不自

禁流出眼泪，看着那些几天几夜连续工作的医护人员累倒睡在天花板上的情景，太令人心疼

了，因为我爱人就是一名医生。2020年春节从大年初一起我们全家人一个多月都没见到

他，所以我跟所有防控一线人员的家属一样感同身受。   

这几天我每天起来最关注的问题，也是我们全国人民至关重视的事情，就是那个“数

字”到底有没有稳定住，期待这次疫情尽快结束。   

一方有难，八方支援。看到前往疫区支援一线的动人事迹时，我感动得哭了很多次，尤

其在见不到亲人，只身被隔离时内心格外脆弱。看到居家隔离等候的老人、孩子们的画面，

更是不敢多看一会儿。自从隔离到今我一直没给家里打电话，平时跟家人就发微信简短地交

流，因为我害怕自己担惊受怕的情绪传染给老人和孩子们。昨天晚上儿子要跟我视频，说是

有东西给我看，我说那好吧，但快点哦，妈妈还要忙工作，其实生怕自己控制不住情绪。儿

子接通视频从书包里掏出一个写字本，上面贴着老师给他奖励的爱心、微笑贴纸。我禁不住

眼泪，我以为儿子打开视频会先看看妈妈，可他是那么的听话，那么的认真。给我看了他最
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重要的东西，给我惊喜后立刻挂掉手机。看到老师给儿子写的密密麻麻字、本上帖的帖纸，

我的内心又一次被融化。稍微稳定情绪之后，我发语音再次鼓励刚上一年级的儿子。

在这里隔离的时光格外漫长。开始我躺着看电视、玩儿手机基本上黑白颠倒地过了两

天，后来越来越感觉度日如年，仿佛被世界遗弃了，就像我刚刚做的梦一样，梦里儿子手里

拿着橡皮泥做的五颜六色的花朵，我开心地走上前想拥抱他，可儿子不理我走了，我一直追

他喊他……最后就吓醒了。活在这个世界，躺在这个屋里，每天就是独自一人吃和睡了。前

两天我爱人问我后悔不后悔，当时我还嘴硬，有啥后悔的，不就是隔离十四天么。可被隔离

的时间越久我越明白，我不能再离开孩子们，不能脱离正常的生活轨道……我躺在这张床上

开始反思过去，展望未来……   

                                    

四

老天爷对每人都有他的美意。不能仅仅为了自己的欲望而错过了老天爷赐予的恩典。最

近我总觉得，这么悄悄的坚持自己的想法，而不先与家人沟通，得不到他们支持，是我的

错。如果当初听我爱人的话，不去海拉尔参加这次考试的话，今天我给财政省了多少资源、

多少开支啊！若我在家照顾好老人孩子，做好我本职工作的话，国难当头在一线奋勇向前的

爱人不就没有后顾之忧了，不就更加放心的去“战斗”？我每日祈祷额济纳的疫情战尽快结

束，我坚信这一次的疫情也一定很快能得到控制。   

三千年的金色胡杨林永远敞开温暖的怀抱等待他每位儿女们回“家”。此次隔离，使我

感触良多，感恩在这座“爱岛”上每一天的关怀、温暖，也更理解有强大的祖国作为后盾，

真是中华儿女之幸！
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文章已于2021-11-02修改

喜欢此内容的人还喜欢

审核：李   欢　

责编：运计彬  陈   旭   贾凡芮

第二届“敕勒川文艺论坛”等你来

巴彦淖尔市文联


